
 

Clinique Universitaire de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique du Sport 
Clinique de médecine Physique et Rééducation Orthopédie Traumatologie Sud. 

   

 
Journée de Médecine et Chirurgie du Sport 

Samedi 09 Juin 2018 
Amphithéâtre des Ecoles - 19 avenue de Kimberley - 38130 Echirolles 

 

Les lombalgies chroniques 
Précision du diagnostic et progression thérapeutique 

 

7:30  Accueil et café       J Tonetti - E Gailledrat 

8:00-10:00 Préciser le diagnostic 
 Le concept d'instabilité       M Boudissa 
 Discopathie inflammatoire Modic I      F Sageloli 
 L'équilibre sagittal expliqué      G Kerschbaumer 
 Démembrement du contexte psycho-social                    V Bonneterre 
 Les voies d'efficacité de la pharmacopée et leurs associations gagnantes C Maindet 

 

10:00-10:30 Pause 

10:30-12:30 l'offre de soin conservateur 
 Immobilisation à la carte       J Tonetti 
 Mobilisation contrôlée       J Otero, S. Fonté 
 Infiltration épidurale ou articulaire  ?     C Lhailel, R Barthelemy, 
 Ostéopathie, que choisir ?      A Zagala 
 Activité sportive thérapeutique. Son efficacité préventive   K Peuto, E. Gailledrat 
 La réadaptation à l’effort     M Zulian, A Dupeux, C Hascoet, F Sapet 

 

12:30-13:30 Cocktail  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ENTREE GRATUITE -  Inscription à retourner par mail à :    BSollier@chu-grenoble.fr 
 
Nom – Prénom : ____________________________________________________________________ 
Adresse mail     : ____________________________________________________________________ 
 
⃝ Médecin    ⃝ Kinésithérapeute    ⃝ Chirurgien  -  Présence au Cocktail :  ⃝ Oui  -  ⃝ non 

mailto:BSollier@chu-grenoble.fr

